
Guía para acceder a la 
Plataforma digital

de recursos



Recursos disponibles 
en nuestra plataforma:
•Calendarios anuales
•Planeaciones diarias
•Exámenes rápidos y de unidad
•Exámenes con respuestas
•Recursos para el alumno
•Recursos para el maestro 
•Respuestas del libro



¡Hacemos las planeaciones por ti!
Accede a planeaciones que guiarán tu 
clase, instrucciones para realizar dinámicas, 
experimentos y actividades en grupo, 
evaluaciones, materiales imprimibles 
—como tarjetas, carteleras, hojas de 
trabajo— y mucho más, todo desde una sola 
plataforma.  
 
Los recursos están organizados por 
asignatura. Al acceder con tu cuenta podrás 
consultar el material correspondiente a las 
materias que adquiriste.



Nuestra plataforma de recursos es una 
herramienta creada para los 
educadores, contiene una variedad de 
recursos digitales que harán que la eseñanza 
sea más sencilla y práctica.

Al adquirir alguno de nuestros libros 
base, tendrás acceso gratuito 
al material disponible del grado 
correspondiente.



•Lectura y escritura
•Pensamiento matemático
•Ciencias
•Vida práctica

Habilidades
y conocimientos
adquiridos en 
preescolar:



•Lenguaje
•Matemáticas
•Ciencias
•Historia
•Geografía
•Aprender para emprender
•Robótica

Materias 
disponibles
para primaria:



•Lenguaje
•Matemáticas
•Ciencias

Materias 
disponibles
para
secundaria:



Manera de trabajar preescolar 
A diferencia de primaria y secundaria, el preescolar no se enfoca en 
materias especializadas. En su lugar, busca desarrollar las 
competencias necesarias para la edad del alumno mediante un 
enfoque de conocimiento transversal. El objetivo de nuestro sistema, 
en preescolar, es trabajar en los estudiantes las bases de ciertas áreas 
de formación: lectoescritura, pensamiento matemático, motricidad 
fina y gruesa, ciencias y vida práctica (salud, modales y valores).

En nuestro sistema, preescolar contiene planeaciones que ya tienen delimitada e 
integrada su propia distribución de estas áreas de formación (minuto a minuto). Debido a 
ello, no se da una sugerencia de orden de estas áreas, sino que se espera que el docente 
siga la planeación tal como está. Igualmente, los calendarios proporcionan una guía al 
maestro de las áreas de formación que se tocarán durante la semana.



Primaria
Materias

Lenguaje

Matemáticas

Ciencias

Historia

Geografía

5 veces a la semana

5 veces a la semana

2 veces a la semana

2 veces a la semana

2 veces a la semana

Secundaria
Materias

Lenguaje

Matemáticas

Ciencias

Historia

Geografía

5 veces a la semana

5 veces a la semana

5 veces a la semana

3 veces a la semana

2 veces a la semana

El día asignado a cada materia queda a criterio del maestro.

Aprender para emprender

Inglés

Robótica

1 vez a la semana

5 veces a la semana

se deja a consideración

del maestro

Materias adicionales

Sugerencia para trabajar las materias básicas 
de primaria y secundaria durante la semana



Dentro de la plataforma, podrás acceder 
a los siguientes materiales:

Planeaciones diarias. Estas planeaciones le 
indican al maestro cómo va a desarrollar cada 
una de las clases contempladas para esa 
asignatura durante todo el ciclo escolar.  
Nuestras planeaciones incluyen consejos 
para el docente, objetivos de la clase, un 
listado de materiales necesarios para 
desarrollar las actividades, inicio, desarrollo y 
cierre de la clase y, de ser necesario, 
ejercicios para que los alumnos hagan en casa.



Calendarios anuales. Éstos dosifican el 
contenido de los libros (lecciones, temas y 
subtemas) en la cantidad total de semanas 
disponibles durante todo el año escolar. En 
nuestro material se contemplan 35 semanas 
de trabajo para secundaria y 34 para primaria.

Exámenes de unidad. El contenido temático de 
nuestros libros está dividido en cinco unidades, de 

manera que proporcionamos cinco exámenes 
generales (uno por unidad), para que el maestro pueda 

evaluar los conocimientos adquiridos y el 
desempeño de sus alumnos en cada bloque.



Exámenes rápidos. Por unidad, proporcionamos 
cierta cantidad de exámenes rápidos, es decir, 
exámenes más cortos, para que el alumno pueda 
tener breves repasos de los temas que ha 
aprendido antes de llegar a su examen general de 
toda la unidad. La cantidad de exámenes rápidos 
puede variar dependiendo de la complejidad de 
los temas o de qué tanto contenido se abarca en 
la unidad; pero, generalmente, proporcionamos al 
maestro de tres a cuatro exámenes rápidos por 
unidad.  



Recursos para el alumno y recursos para el 
maestro. Ofrecemos una gran variedad de 
recursos, tanto para el maestro como para el 
alumno para facilitar la comprensión de cada 
tema. Estos recursos se pueden utilizar de 
manera digital o pueden imprimirse para su 
uso en clase. Tenemos: carteleras que 
presentan definiciones o conceptos clave, hojas 
de trabajo para actividades de repaso, tarjetas 
para jugar, memorizar o aprender ciertos temas 
y listas de cotejo y rúbricas para la evaluación de 
los estudiantes. La cantidad de estos recursos 
puede variar entre unidades, ya que se incluyen 
en la planeación de acuerdo con el contenido 
que se desarrolla en la clase.

Maestro

Alumno



Actividades. Brindamos al 
maestro desarrollo, guía, 
planificación e instrucciones 
claras de actividades, juegos 
y dinámicas para la 
realización de la clase. Sobre 
todo, para que se puedan 
cumplir cada uno de los 
objetivos de aprendizaje 
que se plantean en la misma.



Respuestas del libro. Ofrecemos 
las respuestas del libro, para que 
los maestros puedan cotejar que 
sus alumnos hayan contestado 
correctamente cada actividad.



Respuestas de los exámenes. En nuestra 
plataforma también están disponibles las 
respuestas de los exámenes (rápidos y de 
unidad) para que el maestro pueda cotejar, 
revisar y evaluar a sus estudiantes más 
fácilmente.
 
El acceso a la plataforma de recursos está 
incluido sin costo adicional al adquirir tu material.



Pasos para acceder
1.  Ingresa a nuestro 
sitio web: 
https://sistemalam.com/

2. Una vez dentro de nuestro sitio, 
ingresa a tu cuenta haciendo clic en 
«Iniciar sesión». Si todavía no tienes 
una, haz clic en «Registrarse». 

Nota: es necesario contar con una cuenta para 
realizar compras en la tienda y acceder a la 
plataforma de recursos.



3. Después de iniciar sesión, 
haz clic en «Tienda» y 
adquiere el material 
educativo que necesites.



4. Una vez realizada tu compra, 
recibirás un correo de confirmación 
y, posteriormente, otro con los 
accesos a la plataforma de 
recursos correspondiente al grado 
que adquiriste. Podrás ingresar a la 
plataforma utilizando el enlace 
incluido en ese correo o 
directamente desde el sitio web 
(consulta el siguiente paso).

Acceso a la
plataforma

Confirmación
de tu compra



5. Para acceder a la 
plataforma de recursos 
desde el sitio web, visita 
https://sistemalam.com/
inicia sesión con tu 
cuenta y luego haz clic 
en «Plataforma».



En caso de haber olvidado tu 
contraseña, selecciona la opción 
«¿Olvidaste tu contraseña?» para 
restablecerla.



6. Verás tres recuadros en 
pantalla. Para acceder a la 
plataforma de recursos, 
haz clic en el botón «Ir a 
los recursos».

Nota: el acceso a LAM en línea y 
Certificación estará disponible 
únicamente para quienes hayan 
adquirido estos servicios.



7. La plataforma te mostrará 
únicamente los recursos 
disponibles de los libros que 
hayas adquirido. Esto garantiza 
que accedas sólo a las 
planeaciones y materiales 
correspondientes a tu compra.



Si adquieres el material de 
todos los grados, obtendrás 
acceso completo a todos 
los recursos disponibles.



Recursos para preescolar

Ahora, te mostraremos un ejemplo de cómo se visualizan 
los recursos en preescolar.



General. Esta sección reúne las planeaciones diarias, los 
calendarios anuales y diversos recursos de apoyo para el maestro, 
correspondientes a los materiales de Sistema Educativo LAM.



Al hacer clic en alguno 
de los grados de 
primaria, se 
desplegará el siguiente 
menú. Los recursos 
están divididos por 
materia: 

Recursos para primaria Ahora, te mostraremos un ejemplo de cómo 
se visualizan los recursos en primaria.



Al seleccionar alguna de las materias, tendrás acceso a una variedad 
de recursos, entre ellos:



Calendarios 
anuales



Planeaciones 
diarias 



Exámenes 
rápidos 



Exámenes 
de unidad



Recursos 
para el alumno



Recursos para 
el maestro



Respuestas
del libro



Recursos para secundaria

Al hacer clic en alguno de los grados de secundaria, se desplegará el 
siguiente menú. Los recursos están divididos por materia: 



Al seleccionar alguna de las materias, tendrás acceso a una 
variedad de recursos, entre ellos:

Nota: los recursos de este nivel aún son limitados, ya que nuestro equipo continúa 
trabajando en su desarrollo.



¡Así de fácil es acceder a todos los 
recursos que hemos preparado para ti! 
Con tu cuenta podrás consultar, descargar y aprovechar cada material 
diseñado para apoyar tu labor docente y enriquecer el aprendizaje de 
tus estudiantes.

Si tienes dudas o necesitas ayuda, nuestro equipo está listo para 
apoyarte.

800 351 01 40 sistemalam.com (+52) 614 742 0016

¡Gracias por ser parte de nuestra comunidad educativa y por 
confiar en nosotros para acompañarte en este ciclo escolar!


