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¿Por qué son importantes las 
rutinas y hábitos para los niños?



Las rutinas son 
actividades que 
establecemos dentro 
de las actividades que 
llevamos a cabo a lo 
largo del día.



Lo niños necesitan rutinas pues les ayudan a 
sentirse seguros y tranquilos en su 
ambiente y les ayudan a aprender.



Las rutinas diarias para 
los niños aportan 

grandes beneficios al 
bienestar emocional y 

psicológico.



1. Aportan seguridad.

2. Reducen la ansiedad y conductas disruptivas 
derivadas de la incertidumbre por no saber qué 
va a pasar.

3. Aumentan la eficiencia.

4. Permiten tener una mayor capacidad de 
organización.



5. Fomentan la autonomía.

6. Ayuda a convertirse en personas más perseverantes

y constantes.

7. Potencian la autoestima.

8. Mejoran la autodeterminación.

9. Permiten tener tiempos de descanso para relajarse.



Rutinas no son 
reglas estrictas, 
son facilitadores 
para el 
aprendizaje.



Deben realizarse con una actitud muy 
positiva, sin amenazas, ni chantajes, es para 

el beneficio de ellos, no para nuestra 
conveniencia.
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Espera en silencio a que el maestro 
le llame, mientras utilizan material 
didáctico en sus mesas.
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