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Mundo natural 

Cuidado de la salud 

• Leer y trabajar en las páginas 184 y 185 de su 
libro de Exploradores. 
 

• Responder la página 186.  
• Realizar la hoja de trabajo. 
 

 

• Asumir estilos de vida 
saludable por medio de 
la actividad 
física. 

• Valorar la importancia de 
la actividad física por 
medio de 
juegos. 

 

• Reconocer la 
importancia de tener los 
dientes sanos y 
limpios. 

 

184-185 
 

186 

El dentista, el mejor 
amigo de los dientes 
 

Hacer ejercicio es 
divertido y saludable 
 


