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Mundo natural 

Cuidado de la salud 

• Observar la página 45 de tu libro. 
• Contestar la página 46 de su libro. 

 

• Leer la página 47 de su libro. 
• Pensar en su comida completa favorita y 

dibujarla.  
• Escribir a qué grupos de alimentos 

pertenece la comida que eligieron. 
 

• Reconocer la 
importancia de los 
grupos de alimentos 
saludables que indica el 
plato del bien comer 

 

• Identificar los cinco 
sentidos.  

• Identificar las 
características y 
funciones de los sentidos.  

• Aplicar normas de higiene 
que favorecen y protegen 
los órganos de los 
sentidos. 
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47 
 

Los cinco sentidos 
 

El Plato del Buen 
Comer 
 


